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※試合方法

試合方法は6ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式、

予選リーグ終了後、順位別トーナメントの試合を行います。

試合前はサービス4本のみ。

（試合方法が変更になる場合がございます）

※ウォーミングアップ

15：30からコート解放致しますので16：00開始までコートをお使いいただけます。

※お申込み

男女ペアでのお申込みをお願いします。

※終了時間

20：00までを予定しておりますが運営状況により前後する場合がございます。

20:00

レックインドアテニススクール上石神井

03-5927-0909

梁元コーチ→細川コーチ

1ペア　　￥6,480

田上コーチ

*9/13（水）18:00～フロントのカウンターもしくはお電話でご予約下さい。
又は翌日00：00～WEBでもご予約頂けます。

*ビジターの方はプラス￥540です。
*一つ下のレベルのご予約・ビジター様のご予約は9/20（水）より受付いたします。

*キャンセルは前日までにお願いします。
*当日キャンセルは全額負担となりますのでご注意下さい。

16:00

　　レックインドア　ＭＩＸ　ダブルス大会

4,860円 4,860円

初級クラス　8名 中上級クラス　8名中級クラス　8名

ＡＬＬ　クラス　　12ペア

4,860円

ネットプレー強化

島コーチ 田上コーチ→花巻コーチ 梁元コーチ→田上コーチ

並行陣徹底練習

ゲーム練習 サービス・リターン練習 サービス・リターン練習

島コーチ

レックインドアテニススクール・体育の日特別イベント

6,480円 6,480円 6,480円

初級クラス　8名 中級クラス　8名 中上級クラス　8名

10月9日（祝）体育の日

ラリーを安定させよう


