
ジュニア通信 

 

いっしょにテニスをしている 

なかまがいいショットをうったとき 

ゲームにかったときなどは 

みんなでいっしょにはくしゅをしよう 
 

みんなでなかまをおうえんし 

じぶんもなかまにおうえんされる 

そんないいチームになろう!! 
 

保護者様へ 
☆今月の目標について   「応援しよう！声をかけあおう！」 

テニスは個人スポーツですが、決して一人ではできません。 

いっしょにプレーをする相手、仲間、コーチ・・・ 

お互いに応援し合い、励まし合うことで協調性、チームワークを 

磨きます。 
 

☆水分補給について 

梅雨が明け、気温、湿度の高い日が続いております。 

お子様の水分補給にはスポーツドリンクをご用意ください。 

 
☆マスク着用について 

レッスンの際のマスクの着用をお願いしております。 

※ラリーの際は、マスクを外して実施可能です。 

※密集時のマスクの着用（体操、球出し、サーブ練習） 

 

ナイスショットの時は、 

拍手をしてあげよう！！ 


