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ジュニア通信 

☆保護者様へのお知らせ☆ 
11/6より『ラケット・ストリングキャンペーン』が始まります。 

◎ラケット 

年齢や身長に応じて適切な長さのラケットの使用をお勧めいたします。 

右上の欄に年齢ごとの推奨ラケットを掲載しております。 

参考にしていただければと思います。 
 

☆水分補給について 

梅雨が明け、気温、湿度の高い日が続いております。 

お子様の水分補給にはスポーツドリンクをご用意ください。 
 

☆マスク着用について 

レッスンの際のマスクの着用をお願いしております。 

☆ラケットサイズアップの基準☆ 
※年齢、身長等によって異なります。 

 

⑴レッドボール(年齢:3〜8歳) 

サイズ:19インチ〜23インチ 
 

⑵オレンジボール(年齢:7〜11歳) 

サイズ:23インチ〜26インチ 
 

⑶グリーンボール (年齢:8歳〜) 

サイズ:25インチ〜26インチ 


